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Hierdie boek oor 
geslagsgeweld (GBV) sal 

jou help om geweld 
teen vroue en kinders 
te verstaan, wat om te 

doen wanneer dit 
gebeur en om te weet 

hoe om dit te help 
voorkom.

Read these pages
and share the information 

with your family and

Hierdie boek is vir almal - mans en vroue. Al 
hoe meer mans leer oor die probleem van 
geweld teen vroue. Hulle help om geweld 
teen vroue in Suid-Afrika te stop.

Hierdie boek kan in jou klub gebruik word 
en om saam met jou vriende deur te gaan.

You may want translations of some of the
difficult words if English is not your home
language. These words have a star* next to
them. They are explained in isiXhosa and
Afrikaans in boxes on the side of each page.

Hoe om hierdie boek te gebruik

Violence
Ubundlobongela
Geweld
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whenever she needs 

something.
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Dankie dat jy hierdie boek 
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Ons gaan met jou wees van 
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gelukkige en hartseer tye.

Inhoud

Khwezi             Nozuko                 Khanyi



2

Wanneer iemand ons seermaak omdat ons 'n meisie of 'n vrou is, of 
as gevolg van ons seksuele oriëntasie, is dit geslagsgeweld (GBV). 

Daar is baie redes waarom GBV plaasvind. Patriargie is een van 
hulle. Lees meer oor patriargie op bladsy 4.

Meer inligting 
oor seksuele 
oriëntasie op 

bladsy 10.

Kan julle meisies 
aan ander redes 

dink?

Wat is geslagsgeweld?
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Neville slaan sy meisie, Maria, by die 
huis. Bure hoor haar skree om hulp. 
Hulle hoor hoe hy op haar vloek. Die 
bure sê, "Dit is 'n private saak. Ons kan 
nie inmeng nie." Een persoon sê, "Sy 
moes iets verkeerd gedoen het om hom 
so kwaad te maak." 'n Ander 'n buurman 
knik sy kop.

Storie 1

Themba slaan sy meisie, Thandi, by die huis. 
Bure hoor haar skree om hulp. Hulle hoor 
hoe hy op haar vloek. Die bure sê, "Dit is 
verkeerd. Ons moet iets doen." Een persoon 
bel die polisie. 'n Ander persoon sê, "Kom 
ons vat ons potte en slaan hier buite op hulle 
om hom te laat weet ons is gekant teen wat 
hy doen." En 'n ander persoon sê, "Ek gaan 
haar help om te ontsnap en om 'n veilige 
plek te vind om te bly. Bel die polisie!"

Storie 2

Lees hierdie stories 
en gebruik die vrae 
om 'n bepreking 
daaroor te hou.

1. Wie word blameer vir GBV in die 
 verskillende stories?

2. Wie moet verantwoordelik gehou word vir GBV in hierdie stories?

3. Vind GBV plaas onder jou vriende, in jou familie of in jou gemeenskap? Op watter  
 maniere vind dit plaas?

4. Stem jy saam dat kinders wat in huise grootword en na skole gaan waar daar GBV  
 plaasvind, kan grootword om dit as normaal en aanvaarbaar te sien?

5. Wat kan ons as jong vroue doen as ons die bure in die storie is?

Praat
oor dit

Responsible
Ukuba noxanduva
Verantwoordelik

Acceptable
Yamkelekile
Aanvaarbaar
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Seuns en mans word meestal 
grootgemaak om te glo hulle is 

sterker, meer intelligent en beter 
as meisies en vroue. Hulle is ook 
grootgemaak om te glo dat hulle 

allerhande soorte regte oor ons het. 
Meisies is grootgemaak om dit ook te glo. 

Ons noem hierdie stelsel van manlike 
oorheersing 'patriargie'.

Om groot te word met 
patriargale waardes is 'n groot 
rede waarom seuns en mans dink 
dit is aanvaarbaar om te doen wat hulle 
wil met meisies en vroue. Hulle voel dat 
hulle ons besit. Maar die Grondwet, wat al 
die wette van ons land lei, sê ons is almal 
gelyk.

Ons leer uit ons 
families en 
gemeenskappe. Die 
media speel 'n groot 
rol om patriargale 
waardes aan die gang 
hou. Hulle doen dit 
deur die rolle wat mans 
en vroue speel in films, 
advertensies wat vroue 
soos seksvoorwerpe 
behandel, en die 
manier waarop hulle 
skryf oor vroue.

Glo dit of nie, ek span-
deer nie die hele dag deur 
te tob oor watter kleur 

lipstiffie ek moet 
aanwend nie.

As meisies word ons dikwels 
meer waardeer vir ons 
voorkoms, eerder as vir wat 
ons is, of wat ons dink. Dit 
maak dit makliker vir seuns 
en mans om ons te behandel 
soos voorwerpe, en nie soos 
mense nie.

Patriargie en mag

Domination
Uninzi olulawulayo 
Dominering
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Patriargie is nie 'n swart konsep nie. Dit is nie 'n wit 
konsep nie. Dit is nie 'n rykmanskonsep, of 'n arm-
manskonsep nie. Dit is nie 'n sekere kultuur se 
konsep of 'n sekere godsdiens se konsep nie. Patri-
argie is 'n globale konsep. Dit is oral.

My broer weier om te 
kook. Hy sê dit is 'n 

meisie se werk.
My pa sê 

wetenskap is nie 
vir meisies nie.

Ons onderwyser sê dit 
is 'n mors van tyd om 
meisies op te voed.

Kom ons bekyk patriargie deur 
'n 'speurderbril'.

•      Waar sien ons patriargie plaasvind?

•      Waar sien ons dat seuns en meisies en
        vroue en mans as gelyk behandel word?

•       Wat kan ons as jong vroue sê of doen 
         om as gelykes behandel te word?

Vinnige Feite

Suid-Afrika het een 
van die hoogste 
GBV-syfers.

Praat
hieroor.

Praat

Global
Yelizwe jikelele
Globale

Patriarchy
Ubuthandazwe 
Patriargie
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Verhoudings het hul eie 
lief en leed.

Maar wees op die 
uitkyk vir hierdie 

tekens.

As hierdie met jou gebeur, 
moet jy uit hierdie ver-

houding padgee.

Dit sal net erger 
word.

Hy sê verskriklike dinge oor jou. 
Hy doen dit wanneer julle alleen is, 

of voor ander mense, soos jou 
vriende en familie. Hy wil hê jy 
moet waardeloos voel sodat hy 

mag oor jou kan uitoefen. Jy begin 
na hom op te kyk vir jou gevoel 

van selfwaarde.

Emosioneel

!

!

vir die 
tekens van

1

Dis doodeenvoudig.
Waarom sou hy 
iemand wat hy 

veronderstel is om te 
respekteer, so lelik 
behandel? Gee pad 

uit sy lewe.

Wat om te doen?

Wees op 
die uitkyk 

mishandeling 
in jou verhouding.

       

in your relationship
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in your relationship

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Isoleer

!
2

Fisiese 
mishandeling

!
3

Hy probeer om wat jy doen, 
waarheen jy gaan en wie jy sien, 
te beheer en te beperk. Dit kan 

dinge insluit soos om te sê jy kan 
nie saam met jou vriende en 

familie uitgaan nie, of hoe hy 
daardie spesifieke vriend of 

familielid haat, of deur te probeer 
keer dat jy iets doen wat jy 

liefhet, soos dansklasse of sokker. 
Dit is sy manier om jou te isoleer, 
sodat jy afhanklik van hom word. 
Jy gee hom meer mag oor jou. Hy 
doen dit omdat hy jaloers is. Dit 

is 'n slegte soort jaloesie.

Hy probeer jou bangmaak en/of 
om jou te beseer. Hy sal jou dalk 
klap, stoot, met die vuis slaan of 
skop. Hy sal dalk voorwerpe om 
jou skop om jou bang te maak en 
jou te skok. Die mishandelaar wil 

hê jy moet bang wees sodat hy 
jou kan beheer.

Ons almal sê 
kwetsende dinge van 

tyd tot tyd.

Jy verdien 
geluk, my maat.

Wat kan jy doen?

Wat kan jy doen?

Wel, jy kan waarskynlik 
daardie vraag self 

beantwoord. Wil jy gekeer 
word om jou vriende en 
familie te sien en om die 

dinge te doen wat 
jou gelukkig maak?

As hy dit een keer gedoen het, sal 
hy dit waarskynlik weer doen. Fisiese 
mishandeling is aanranding en dis teen 

die wet. Jy kan dit rapporteer en 'n 
beskermingsbevel van die polisie kry 
(sien bladsy 39). Moenie wag totdat 
dit weer gebeur nie. Jy kan ook jou 

familie, kerk of vriende om 
hulp vra. Sien bladsye 48 en 

49 vir organisasies 
wat kan help.

Isolating
Ukuba lilolo
Isolering
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 Intimideer
en bangmaak

!
4

Seksuele
mishandeling

!
5

Hy probeer om jou bang te laat voel deur 
op 'n bedreigende manier na jou te kyk. Of 
hy doen en sê dinge om jou bang te maak. 

Hy sal dalk iets vernietig wat aan jou 
behoort. Hy sal dalk jou toegang tot jou 
selfoon wil beheer en eis om te sien met 
wie jy in aanraking is. Of hy kan dalk 'n 

geweer of 'n ander wapen op jou rig.

Hy dwing jou om seks te hê, selfs al 
sê jy 'nee'. Dit sluit in dat hy sy penis 
of enige ander ding in jou mond, anus 

of vagina indwing. Dit is teen die 
wet, maak nie saak of hy jou kêrel of 

jou man is nie. Hy besit nie jou 
liggaam nie. Jy doen. Hy kan ander 

seksuele dele van jou liggaam aanval. 
Hy kan probeer om jou te verhoed 

om swangerskap te 
voorkom (voorbehoeding)Wat moet jy doen?

Wat moet jy doen?

Rapporteer 'n verkragting. Gaan 
na 'n Thuthuzela-sorgsentrum of 
ander verkragtingsondersteun-

ingsdiens. Lees bladsye 32 - 37. 
Dit is nie 'n goeie idee om in die 

verhouding te bly nie. Soek 
hulp sodat jy kan besluit wat 

om volgende te doen.

Jy is in gevaar!
Praat met iemand wat jy vertrou. 

As jy saam met hom leef, 
maak 'n plan om weg te kom. 

Onthou, jy kan nie iemand 
anders verander nie. Jy 
verdien 'n gesonde en 

liefdevolle verhouding.

Prevention
Ukunqanda
Voorkoming
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Gebruik sy 
voorreg as man

!
6

Wat moet jy doen?

 Ekonomiese
mishandeling

!
7

Wat moet jy doen?

Die 
werklikheidskontrole

As iemand jou liefhet, 
sal hulle nie hierdie dinge 

doen nie.

Sien bladsy 48 vir 
organisasies wat jou kan 

help.

Wat moet maniere vind 
om uit hierdie situasie te 

ontsnap. Maak 'n plan. Kry 
jou eie lewe in orde om 
ekonomies onafhanklik 

te word

Hy mag dalk sy gedrag 
verander, of dalk nie. Wil jy 

vir maande en jare wag om uit te
 vind? Vroue en mans is 

gelyk in die oë 
van die wet.

Economically independent
Ukuzimela kwezoqoqosho
Ekonomies onafhanklik
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L G B T IL G B T I

Verkenning van seksuele oriëntasie

Hoe sien jy jouself in die wêreld? Tot wie is jy 
seksueel, romanties en emosioneel aangetrokke? Wan-
neer jy hierdie vraag beantwoord, praat jy van seksu-
aliteit en seksuele oriëntasie.

Ons is almal anders, en kan verskillende seksuele 
oriëntasies hê (of kies). Ons het nie die reg om mense 
wat van ons verskil, op 'n disrespekvolle wyse te 
hanteer nie. Dit veroorsaak pyn en berokken skade. Ons 
Grondwet en ons wette beskerm elkeen van ons. Die 
wet sê ons kan trou met wie ons wil trou.

Is jy aangetrokke tot mense van dieself-
de geslag as jy? As dit tot meisies (of 
vrou tot vrou) is, is ons lesbies. 
As dit tot seuns (of man tot man) is, is 
ons gay.

As ons aangetrokke is tot mense van 
dieselfde en die teenoorgestelde geslag, 
is ons biseksueel.

Sommige van ons is gebore met 'n vroulike 
liggaam, maar ons identifiseer as 'n seun. 

Sommige van ons is gebore met 'n manlike 
liggaam, maar ons identifiseer as 'n meisie. 

Ons is transgender.

Dit is ek.

Lesbian
Amabhinqa athandana odwa 
Lesbiër

Gay
Indoda mfazi 
Homoseksueel

Transgender
Ukungahambelani kwesitho  
sangasese nemvakalelo
Transgender

Bisexual
Lowo uthandana nabantu 
bezini zozibini
Biseksuele

Intersex
Izitho zangasese ezingacaci 
nokuba zikwenza 
ubengumfazi okanye indoda 
Interseksueel
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B T I Q ?
Dié van ons wat interseks gebore is, 
kan beide manlike en vroulike organe 
hê. Ons kan kies om chirurgie te laat 

doen wanneer ons oud genoeg is om te 
besluit of ons wil verander.

Queer is 'n woord wat mense gebruik 
het om onbeskof te wees teenoor gay 

en lesbiese mense. Die LGBTIQ-ge-
meenskap het dit teruggeneem as 'n 
woord om enigiemand in te sluit wat 
hulself queer wil noem, of wat voel 

hulle pas nie in by 'n samelewing wat 
mense etiketteer nie.

? is wanneer ons bevraagteken wie ons is en 
hoe ons in die wêreld wil wees.

Laat ons nie oordeel of vir mense sê hoe 
hulle moet wees nie. Ek wil myself wees. Jy 

wil jouself wees. Ons wil almal vry wees.

Hoe is ons 
georiënteerd?
Is jy seksueel aanget-
rokke tot mense van 
die teenoorgestelde 

geslag?

Dit is ek. 
Heteroseksueel. 

Straight. Maar nie 
almal is soos ek nie.

So wanneer presies 
het jy besluit 
jy is straight?

Let’s not judge or
tell people how they should be.

I want to be me. You want to
be you. We all want

to be free.
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Doen die verhoudingstoets
TOETS

Ek behandel my kêrel/vriendin met 
respek wanneer ons alleen is.

Ek behandel my kêrel/vriendin met respek 
wanneer ons saam met ander mense is.

My kêrel/vriendin behandel my met 
respek wanneer ons alleen is.

My kêrel/vriendin behandel my met 
respek wanneer ons saam met ander 
mense is .       

Respek*

Gelykheid*
Ek behandel my kêrel/vriendin as 'n 
gelyke wanneer ons alleen is.
Ek behandel my kêrel/vriendin as 'n gelyke 
wanneer ons saam met ander mense is.

My kêrel/vriendin behandel my as 'n 
gelyke wanneer ons alleen is.
My kêrel/vriendin behandel my as 'n gelyke 
wanneer ons saam met ander mense is.

10

10

10

10

10

10

10

10

Is jou verhouding 
goed vir jou? Vind uit 

met hierdie toets. 
Beoordeel jouself en 

jou maat. Of jou 
verhouding met 'n 

familielid of 'n vriend. 
Gee 'n telling uit 10.

10

10

10

10

10

10

10

Eerlikheid

Deernis

Ek is eerlik met my kêrel/vriendin 

Ek gee opbouende terugvoer aan my 
kêrel/vriendin op 'n bedagsame wyse
Ek is 100% seker dat my kêrel/vriendin 
eerlik met my is.
My kêrel/vriendin gee my opbouende 
terugvoer op 'n bedagsame wyse

Ek gee om vir my kêrel/vriendin

Ek help my kêrel/vriendin om oplossings 
te vind vir sy/haar uitdagings
My kêrel/vriendin help my om oplossings 
vir my uitdagings te vind
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Aanmoediging

Wat is jou telling vir elke vraag?
En watter telling het jy aan jou 
maat toegeken?

'n Telling 
tussen 0 
en 4

'n Telling 
tussen 5 
en 6

'n Telling 
tussen 7 
en 8

'n Telling 
tussen 9 
en 10

Daar is 'n probleem. 'n Groot prob-
leem. Gaan terug na basiese beginsels. 
Vind uit hoe om die eienskappe van 
respek, gelykheid eerlikheid, deernis 
en aanmoediging terug in jou verhoud-
ing te plaas. Werk daaraan. Hard. En 
Vinnig.

Jou verhouding is redelik gemiddeld. 
Is jy bly om dit so te aanvaar? Meer 
begrip en moeite is nodig as jy 'n goeie 
gehalte verhouding wil hê.

Jou verhouding doen baie goed! Hou 
so aan! En probeer vir 'n 10, jy kan dit 
doen!

 Sjoe! Fantasties! Deel jou wenke vir 
'n kwaliteitverhouding met ander!

Ek moedig my kêrel/vriendin aan om 
sy/haar doelwitte te bereik
Ek vier my kêrel/vriendin se suksesse. 

My kêrel/vriendin moedig my aan om my 
doelwitte te bereik
My kêrel/vriendin is nie jaloers op my 
suksesse nie 

10

10

10

10

Respect
Intlonipho
Respek

Equality
Ukulingana
Gelykheid

Honesty
Ukuthembeka
Eerlikheid

Constructive feedback
Impendulo engakhiyo
Konstruktiewe
terugvoering

Compassion
Uvelwano
Deernis

Encouragement
Inkuthazo
Aanmoediging

Vrae om oor na te dink 
indien 'n verhouding nie 
so goed is soos dit moet 
wees nie:

Op 'n skaal van 0 tot 10, hoe 
gelukkig is ek?

Wat doen ek reg?

Wat werk nie?

Wat moet vir my verander om 
gelukkiger te wees?

Wat kan ek binne myself verand-
er om seker te maak dat ek in 'n 
beter verhouding is?

Watter verandering het ek in 
die ander persoon nodig?

 Is hulle gewillig om te 
verander?

Is dit tyd om aan te beweeg?

?
?
?
?
?
?
?
?

Erkenning: Murray & Roberts, Asifundisane – bursar 
newsletter Issue 3, 2015

Dit help om met iemand 
te praat wanneer jy deur 
'n verhouding moet werk.

Gesels met 'n vriend wat 
jy vertrou, 'n familielid 

wat aan jou kant is, of 'n 
berader.

daaroor na
DinkDink
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Ons hou nie daarvan nie. Ons soek dit nie.

Jy sal baie kort stories vind om 
in hierdie afdeling van die boek 
te bespreek. Wanneer jy dit 
bespreek, sal jy met strategieë 
vorendag kom om seksuele 
teistering en mishandeling aan te 
pak. Die belangrikste ding is: die 
slagoffer is nooit te blameer nie.

Jou pa se vriend probeer altyd om jou eenkant alleen te kry. Hy praat met jou oor seks, vertel jou grappies oor seks en maak seksuele aanmerkings. Jy haat dit. Jy is bang jou pa sal jou nie glo as jy vir hom daarvan vertel nie.

•   Hoe laat dit jou voel?

•   Wat kan jy doen om hom te                 kry om daarmee op te hou?

Jou onderwyser sê vir jou hy sal jou hoër punte gee as jy iets 'spesiaal' met hom doen. Jy is bekommerd dat as jy nie gaaf teenoor hom optree nie, hy sal sorg dat jy druip.

•      Hoe laat dit jou voel?

•      Wat kan jy doen om hom te kry om daarmee op te hou?Sommige seuns by die skool 

noem jou onbeskofte name. 

Hulle laat jou kwaad en 
hartseer voel.

•    Hoe laat dit jou voel?

•    Wat kan jy doen om 
hulle te kry om daarmee 
op te hou?

Jy loop in die straat af en 'n man loop verby jou gryp jou bors terwyl hy verby loop.
•    Hoe laat dit jou voel?

•     Wat kan jy doen om        hierdie tipe gedrag te laat                  ophou?

Iemand stuur jou of wys vir 
jou seksuele foto's of 
boodskappe. Jy wil hulle 
nie sien nie.

•   Hoe laat dit jou voel?

•    Wat kan jy doen om 
hom te kry om daarmee op 
te hou?

Vir Jou
Te Doen 

!

Lees hierdie kort stories en bespreek 
hulle.
•  Deel jou eie stories oor seksuele teistering

•  Dink aan dinge wat jy kan doen om te keer     
    dat dit gebeur

•  Hoe kan ons seuns en mans kry om hulle                 
   denkwyse dat meisies net seksvoorwerpe is  
   waarmee gespeel kan word, te verander?

•  Wat kan ons doen

•  By wie kan ons hulp kry om seksuele   
   teistering en mishandeling te stop? Wie is  
   aan ons kant? Wie kan ons na ons kant toe  
   oorwen?

Praat
daaroor

Praat
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Jy weet wanneer 
ons ná skool in die 

straat afstap en daardie 
seuns fluit vir ons?

Ek haat dit. Ons het hulle 
gevra om te stop, maar hulle 

lag net vir ons.

Jy fluit vir honde, nie 
vir mense nie.

'n Ouer man wat Lelethu by 'n partytjie ontmoet het, laat 

haar spesiaal voel. Hy het tyd saam met haar deurgebring. 

Hy het in haar belang gestel. Hy het spesiale dinge vir 

haar gedoen. Hy het haar geskenke en saamrygeleenthede 

gegee. Hy het vir haar gesê sy is mooi. Lelethu het baie 

opgewonde, spesiaal en belangrik gevoel. Sy was nog 

baie hartseer oor haar ma se dood 'n jaar gelede. Hy het 

vir haar gesê hoe jammer hy was en dat hy vir haar 

omgee.

'n Paar weke later het hy begin om seksuele aanmerkings 

te maak. Hy het Lelethu gevra om vir hom selfies van 

haar in haar onderklere te stuur. Sy het onseker hieroor 

gevoel, maar hy het begin om mag oor haar te hê.

Eendag het hy Lelethu na sy huis geneem in plaas daar-

van om na die winkelsentrum te gaan. Hy het haar 

herinner hoe baie hy vir haar gedoen het en gesê dat sy 

nou iets vir hom moet doen. Hy het gesê as sy dit nie 

doen nie, hy dit sal oorweeg om die foto's van haar in 

haar onderklere uit te stuur. 
Lelethu het vasgevang gevoel. 
Hy wou net seks met haar 
hê. Hy het haar die hele 
tyd vir seks voorberei.

Hy het spesiale dinge 
vir haar gedoen

Afrigting is wanneer 
iemand 'n emosionele 

band met'n persoon opbou 
om hul vertroue te kry vir 

seksuele misbruik 
of uitbuiting.

Al hierdie stories 
gaan oor seksuele 

teistering. Ons leef die
 heeltyd saam met 
dinge soos hierdie. Deel hierdie storie in 'n openbare plek, soos die 

skoolopening, kerk- of 'n klubbyeenkoms. Nooi 
almal uit om seksuele voorbereiding te 

bespreek. Vind ander dit 'n probleem in die 
gemeenskap? Hoe kan ons mekaar ondersteun 

en beskerm?

Vir jou
te doen 

!
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f in mxit

Pasop vir mense wat 
jou drank dokter

Bly veilig op sosiale media
Shannon was saam met haar vriende by 'n plek waar 'n 
platejoggie gespeel het. Sy was dors nadat sy gedans het, 
en sy het teruggekeer na die tafel waar sy haar koeldrank 
laat staan het. Kort nadat sy van die koeldrank gedrink 
het, het sy verward en swak begin voel. Die volgende 
ding wat sy kan onthou is dat haar vriende haar vir 
noodbehandeling geneem het. Dit blyk dat iemand, 
sonder haar medewete, 'n dwelm in haar drankie gegooi 
het. Haar drankie is 'gedokter'.

Mense kan jou drankie met verskillende soorte dwelms 
dokter. Dit kan met vroue sowel as mans gebeur. Hulle 
doen dit om jou minder in beheer te maak, of om beheer 
te verloor. Dit kan 'n vreemdeling wees wat dit doen, of 'n 
'vriend' wat dink jy sal meer ontspanne wees en meer pret 
hê. Mense dokter gewoonlik jou drank om jou swak en 
kwesbaar te maak omdat hulle 'n seksuele aanranding of 
ander misdade wil pleeg.

'n Tienermeisie van Gauteng het vriende op Face-
book gemaak met 'n man wat sy nie geken het nie. 
Toe het hulle begin om aanlyn te gesels. Sy het 
ingestem om saam met hom na 'n partytjie te gaan.

Maar toe sy hom gaan ontmoet het, het hy haar 
ontvoer en haar na sy huis geneem. Hy het haar 
gedwing om kinderpornografie te kyk en hy het 
haar dwelms gegee wat haar bewusteloos gemaak 
het. Hy het haar verkrag. Uiteindelik het sy die 
toilet bereik en die deur toegesluit.

Sy het 'n teksboodskap op haar foon aan haar ouers 
gestuur. Hulle het vir die polisie gesê en saam kon 
hulle haar red. Die man is uiteindelik in hegtenis 
geneem.

Vir jou te
doen 

!

WENKE

Sien bladsy 46 
vir meer inligting 
oor die gebruik 

van alkohol

•      Gesels oor wat jy gedink en hoe jy gevoel het toe jy 
       die storie gelees het.

•      Maak 'n lys van al die sosiale media wat jy ken, en 
       watter van hulle jy gebruik het.

•       Deel wenke oor wat aanvaarbaar en onaanvaarbaar 
        is om te doen op sosiale media, Facebook, Twitter, 
        WhatasApp, Mxit en ander.

•   Bly by 'n groep mense wat jy ken. Wees op die 
    uitkyk vir mekaar.

•   Aanvaar net drankies van mense wat jy ken en vertrou.

•   Wees baie oplettend wanneer jou drankie geskink word.

•   As jy per ongeluk jou drank onbewaak laat, gooi dit uit.

•   Moenie drankies deel nie.

•   Moenie jou drank onbewaak laat nie.

•  As jy swak en verward begin voel nie, kry dadelik
   hulp van 'n betroubare persoon.

•   Laat jou gesin altyd weet waarheen jy gaan.

•  Maak seker jy het veilige vervoer om terug te gaan huis toe.
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Transaksionele verhoudings is ongebalanseerd en jong 
meisies het dikwels geen sê in hierdie verhoudings nie. Dit 
kan soms tot mishandeling of geweld lei. Dit kan jou ook in 
gevaar stel om onbepland swanger te raak, of om SOI's en 
MIV/VIGS op te doen.

Ons voel dikwels asof ons nie genoeg geld het vir al die 
dinge wat ons wil hê nie - deftige klere, 'n slimfoon en 
miskien die koste van vermaak. Sommige mense sal selfs 
seks hê om kos te koop, want hulle is so honger. Dit word 
'oorlewingseks' genoem.

Ons moet egter onthou dat ons gesondheid en selfrespek 
die moeite werd is om te bewaar. Sommige dinge is die 
moeite werd om voor te wag.

My vriend Rhandzo het een naweek saam met 'n sekere 
Mnr Vincent weggegaan. Sy het teruggekom met 'n nuwe 
iPhone en foto's van 'n strandoord naby Durban. Sy het 
hom slegs twee weke gelede ontmoet. En hy is baie ouer as 
sy.

Onthou: Jy kan nie jou selfwaarde en lewensdoelwitte vir 
materiële gewin in gevaar stel nie.

Transaksionele seks 
en vroetelpappies/paaipappies

•     Dink jy Rhandzo sal gemaklik
       wees om Mnr Vincent te vra 
       om kondome te gebruik?

•      Verstaan ons almal wat transaksionele seks is?

•      Stem ons saam met die volgende stelling: "Die 
       meeste van my vriende, insluitend myself, was op 
       een of ander stadium betrokke by 'n transaksionele 
       seksuele verhouding. Dit is moeilik om te erken."

•      Praat oor hierdie vraag : "Seks met ouer mans stel 
       ons in gevaar om MIV op te doen. Watter ander 
       risiko's neem ons?.

Vertrou jou instinkte

•    Vertrou jou gevoelens. Wanneer jy ongemaklik     
      voel, is iets verkeerd besig om te gebeur.

•    Vertel iemand daarvan. Hou aan om hulle te vertel  
      totdat hulle iets doen.

•    Wees bewus van mense wat in 'n magsposisie oor  
      jou is, en wat begin om jou ongemaklik te laat voel  
     deur wat hulle sê of aan jou doen. Soek hulp.

•    Ken jou regte. Sien bladsye 37 – 43.

•    Watter mense het 'n plig om jou te beskerm? Hoe  
      laat jy hulle dit doen?

•    Sien die plekke wat hulp verleen op bladsye 48 –  
      49. Hulle is daar vir jou. Hulle sal jou nie veroor 
      deel. Hulle weet van seksuele teistering en      
      seksuele mishandeling. Hulle wil jou help.

Wat jy moet doen

Self-worth
Ukuzithemba
Eiewaarde

Praat
daaroor

Praat
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Verkragting is 
'n realiteit

Wat is verkragting?

Mites is dinge wat baie mense sê en glo, maar wat
nie waar is nie. Daar is baie mites oor 
verkragting. Mense gebruik dikwels mites om die 
slagoffer te blameer.

Hoe bedrewe is jy met die
 blootlegging van mites? Een manier 
om verkragting te stop en te help seker te maak 
dat die slagoofers van verkragting sorg en 
ondersteuning ontvang, is om die mites omtrent 
verkragting bloot te lê. Bedek die FEITE-kolom 
met 'n stuk papier. Bespreek 'n MITE. As jy klaar
 het met die bespreking, ontbloot die 
FEITE-kolom vir daardie mite. Vergelyk wat 
jy gesê het met wat dit sê.

Die wet sê jy word verkrag wanneer 'n persoon 
hulself in jou vagina, anus, mond of enige ander
 deel van jou liggaam indwing. Die verkragter 
kan jou binnedring met 'n penis of 'n ander 
voorwerp, soos 'n bottel. Dit is steeds 
verkragting. Dit maak nie saak of jy die persoon 
se vriendin, kêrel, verloofde of man is nie. Jy 
het nie die reg om jouself op haar af te dwing 
nie. Verkragting is verkragting. Verkragting 
veroorsaak baie seer, pyn en skade aan 'n 
slagoffer se lewe. Verkragting is 'n daad van
mag en geweld.

Ek is verkrag omdat ek 'n lesbiër is. 
Die verkragter het gesê hy sal my 
seksuele oriëntasie "regstel". Die lewe 
was hel vir maande daarna. Die medikasie
om te verhoed dat ek siektes opdoen, 
die nagmerries , vrees, die angs wanneer 
ek moes uitgaan. Ek het baie 
ondersteuning van my familie gekry om 
my te help om 'n verkragtingsoorlewende 
te word. My vriende ook, haai Khanyi en 
Khwezi. Wat sou ek sonder julle doen?For every myth, ask:

1. Why does this myth exist?

2. Where does it put the blame
for rape?

3. Is it the truth?

4. What can we say to people
who pop out these damaging
myths about rape

Vir jou
te doen

!

Myths
Iintsomi 
Mites
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Verkragting gaan 
nie oor seks nie, 

dit gaan oor 
geweld en mag. Presies. As 

iemand jou met
 'n graaf slaan, 
sal jy dit nie 

tuinmaak noem nie.

Verkragting 
is teen die wet. 
Uit en gedaan.

  MYTH FACT

Verkragters is vreemdelinge.

Wanneer 'n seun of 'n man seksueel opgewek 
word, moet hy seks hê.

Wanneer 'n vrou nee sê vir seks beteken dit ja.

Alkohol en dwelms maak dat mans vroue mishandel.

Vroue sê hulle is verkrag om wraak te neem op mans.

As meisies kort rompe dra of by 'n partytjie drink, 
vra hulle om verkrag te word.

raak, en dit is jou plig om die werk "klaar te maak", deur seks te hê.

Mans is in staat om hulself te beskerm en dus kan 
hulle nie verkrag word nie.

'n Man of kêrel het die reg om seks te hê met sy vrou
 of vriendin, selfs wanneer sy nee sê.

verkragting aangepas.
www.shukumisa.org.za/wpcontent/uploads/2010/07/
Myths-about-Rape.pdf Besoek 20 Feb 2016

Verkragting gaan oor mag, nie seks nie. Babas in doeke word 
verkrag. Seuns en mans word verkrag. Enigiemand kan 
verkrag word. Niemand vra ooit om verkrag te word nie.

Die meeste meisies en vroue word verkrag deur 
iemand wat hulle ken.

As 'n seun aanhou - maak nie saak op watter punt nie - 
nadat jy gesê het 'Ek wil ophou', is dit verkragting.

In baie kulture word daar van 'n vrou verwag om skaam te 
wees en weerstand te bied wanneer 'n man, selfs haar eie 
man, haar seksueel nader. Seuns en mans moet selfs na 'n 
huiwerige 'nee' luister en dit heeltemal respekteer.

Alkohol en dwelms mishandel nie mense nie. Mense misbruik 
alkohol en dwelms en doen dan gewelddadige dinge.

Rapportering van verkragting neem baie moed omdat 
mense dikwels nie 'n vrou glo wanneer sy sê sy is 
verkrag nie. Dit is hoogs onwaarskynlik dat 'n vrou 'n 
verkragting sal 'bewimpel', omdat 'n verkragtingsaak 
vir haar traumaties is. Vroue onttrek egter aanklagte 
omdat verkragtingoorlewendes dikwels bedreig en/of 
omgekoop word om die aanklag terug te trek. Of hulle 
mag eenvoudig nie meer glo dat hulle geregtigheid
sal ontvang nie.

Nie alle mans het dieselfde krag nie, en sommige 
mans is sterker as ander.

Dit is verkragting wanneer jy jouself afdwing op
 iemand wat nee gesê het. Dit is teen die wet. Vroue 
of vriendinne kan nee vir hul mans of kêrels sê.

Seuns en mans, net soos meisies en vroue, kan hul 
seksuele gevoelens beheer.
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Staan saam om 

 verkragting 
te beveg

Lees hierdie werklike verhaal van verkragting.

Rise Club se voorsitter, Zikhona 
Mbute, praat oor die verkragting. 
Sy glo dit sal ander help en sal 
haar ook help om te genees.

Ek word 
beter, 

want ek praat 
hieroor.

Zikhona Mbute is die klubvoorsitter van die 
Rise Stars of Tommorrow-klub van Ncise. 
Dit is 'n stil plek reg langs die Mthatha-dam 
in die Oos-Kaap.

Op 14 Maart 2015 het Zikhona se neef, Andile, 
aan die deur geklop van die plek waar sy saam 
met haar vriendin geslaap het. Dit was baie laat 
en toe Zikhona die deur oopmaak, kon sy sien 
dat Andile dronk en hoogs bedwelmd was.
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Eers het Andile haar daarvan beskuldig dat sy sy meisie 
wegsteek. Toe begin hy haar slaan. Hy het haar oor sy 
skouers gegooi en haar na nabygeleë skoolgronde geneem. 
Daar het hy haar verkrag. Toe hy klaar was, het sy gebloei 
en sy het seergekry.

Zikhona het flou geword, en hy het haar weer oor sy 
skouer gelig en haar na sy kamer geneem. Daar het hy 
haar herhaaldelik weer verkrag en sy trui oor haar gesig 
gesit om haar te keer om te skree. Hy het ook haar liggaam 
met 'n mes gesny. Vier uur later het hy haar halfpad terug 
gedra na waar sy gebly het. Zikhona het daarin geslaag
om haarself op haar knieë na die kamer terug te sleep. 
Andile het vir haar gesê dat as sy vir enigiemand vertel 
wat hy aan haar gedoen het, hy haar sou doodmaak.

Verkragting

Baklei terug

Verkragting verander jou

Verhoor

Zikhona het die volgende dag na haar huis waar sy saam 
met haar twee broers woon, teruggekeer. Haar ouers is 
tien jaar gelede oorlede en haar oudste broer, Uthando, is 
die enigste broodwinner. Sy het dadelik 
WhatsApp-boodskappe aan almal gestuur wat vir hulle sê 
dat Andile haar verkrag het.

Drie dae later het sy na die polisiekantoor gegaan. Hulle 
het haar na 'n kliniek geneem waar sy ARV's gegee is om 
te verhoed dat sy met MIV besmet word, en pille om 
swangerskap te voorkom.

Nie lank daarna nie, is Andile gevang, die saak is verhoor 
en hy is 'n lewenslange vonnis opgelê.

Hoewel die uitslag haar beter laat voel het, was die v
erhoor baie traumaties vir Zikhona. "Ek het die hele tyd 
gehuil. Ek kon glad nie praat nie."

Maar sy voel dat dit baie belangrik is om oor die 
verkragting te praat.

"Ek is nie die Zikhona wat ek 
voorheen was nie. Iets in my hart en 
my liggaam is gebreek. Verkragting 

verander die manier waarop jy voel en die 
manier waarop jy na die lewe kyk. 

Ek hetuiteindelik beter geword omdat 
ek daaroor praat. Ek wil hiervan ontslae 

raak. As ek nie praat nie, sal dit 
my meer seermaak"

Iets in my 
hart en my 
liggaam is 
gebreek.

Trial
Ityala
Hofsaak/Verhoor/
Beproewing/
Proefneming

Traumatic
Eyothusayo
Traumaties
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Vriendin Neli. 

Ondersteuning

Die belangrikste hulp wat 'n persoon kan ontvang nadat 
seksuele mishandeling plaasgevind het, is om met 
iemand daaroor te praat. Dit kan gedoen word deur 
middel van 'n betroubare sisteem wat die oorlewende 
kan vertrou en gemaklik mee voel om te nader. In die 
geval van 'n skool, kan dit 'n onderwyser, die skool se 
maatskaplike werker of selfs die skoolhoof wees. Die 
Rise Young Women-klub moedig persone aan om altyd 
mishandeling openbaar te maak en om sielkundige 
ondersteuning te verkry, so onthou altyd om uit te reik, 
want daar is altyd iemand wat bereid is om te luister en 
om ondersteuning te bied.

Vir meer ondersteuning, skakel
Rape Crisis – 021 447 9762 
SA Depressie-en-angsgroep  – 0800 12 13 14

Sipunzi Zingisa-Gabasizwe, lid van Rise Stars of
Tommorow-klub en vriend van Zikhona sê, "Ek was
baie getraumatiseerd deur wat met Zikhona gebeur het,
ons almal was. Dit was belangrik om haar as 'n vriend
te ondersteun." Na die verkragting het Zikhona 
weeklikse berading ontvang. Maar wat haar die meeste 
gehelp het, was dat almal in haar gemeenskap haar 
ondersteun het. Om aan 'n Rise-klub te behoort is baie 
belangrik vir haar genesing. Sy het die storie van die 
verkragting aan die lede vertel.

Ek is pragtig.
Ek lewe.
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'Korrektiewe verkragting'

Zikhona se raad aan vroue 
wat verkrag is

"Die feit dat ek verkrag is, beteken nie dat dit die einde 
van my lewe is nie. Ek kan steeds werk en leer."
"As jy verkrag is, moenie moed opgee nie. Loop regop. 
Kry hulp. Probeer om besig te bly: leer enigiets wat jy 
kan; leen 'n pen en skryf iets, komponeer 'n lied; kry 
ondersteuning van ander."

1. Hoe het die storie jou laat voel?

2. Ken jy enigiemand wat verkrag is
   (selfs jouself)?
3. Wat kan ons leer uit Zikhona se storie oor die
     hantering van verkragting?
4. Waarom is hierdie 'n 'haatmisdaad'-storie?

'Korrektiewe verkragting' is wanneer lesbiërs of 
homoseksuele verkrag word om hulle te straf en 
hulle vermoedelik te 'genees'.

Zikhona is lesbies. Sy is baie reguit hieroor en 
voel dat haar gemeenskap en familie haar 
aanvaar het. Sy glo haar neef het haar verkrag 
omdat hy kwaad was hieroor. "Andile het my
 probeer verander. Hy wou hê dat ek moet glo 
ek is 'n nuttelose meisie sodat hy enigiets aan
my kan doen. Hy het probeer om die weg te baan
 vir ander mans om my te verkrag. Maar ek veg
 teen daardie gevoel."

Hy het nie daarin geslaag nie. "In my gedagtes 
sal ek nooit ophou om 'n lesbiër te wees nie. Ek
 is 'n mens. Ek is pragtig. Ek lewe."

Zikhona en 
haar broer,

Uthando

PraatPraat
daaroor
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Vriendin Neli se raad 
Om dit te doen, moet ons die volgende onthou:

•

•

•

•

 
 

 

 

Permission
Imvume 
Toestemming/
Permissie

Verkragting 
gaan nie oor jou nie; 

dit het te make met die 
feit dat een persoon mag 
wil hê bo 'n ander persoon. 

Herwin julle mag, julle 
dapper dames, en weet 

dat ons in julle glo. 

Verkragting in Suid-Afrika is 'n probleem 
wat almal raak. Ons het daarin geslaag 
om MIV en VIGS ikn te perk, en nou 
moet ons dieselfde doen vir verkragting 
en geweld teen vroue.

Verkragting gaan nie oor mans wat seks nodig het
nie. Dit is 'n manier om mag te vertoon, vrees te 
saai en vroue en meisies te beheer.

Verkragting kan 'n lewenslange uitwerking hê op
die persoon wat verkrag is.

Om op 'n sekere manier aan te trek of dronk te wees
gee niemand toestemming om ons te verkrag nie.
Soos een geslagsaktivis gesê het: "As 'n man dronkl
is, help ons om hom by die huis te kry. As 'n vrou
dronk is, word sy verkrag."

Niemand het die reg om 'n vrou te verkrag nie, selfs
al het hy lobola betaal.
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Skryf ‘n storie
Om 'n storie te skryf oor hoe jy ander 
mense help, kan jou help om jouself te
genees. Stuur hierdie storie aan Soul 
City Institute at info@soulcity.org.za

Ons moet mekaar ondersteun.



26

 

Wat is 'n toestemming?

Hoe die toneel eindig .............................................................................

Toneel

Einde 1 Einde 2

Julle vry en dinge raak warm met jou kêrel. Julle geniet dit albei en julle wil albei doen wat julle 
doen. Skielik besef jy dinge gaan te ver vir jou. Jy sê: "Stop asseblief. Ek wil nie voortgaan nie."

Hy sê, "Jy terg altyd. Kyk hoe het ek jou nodig? 
Dit is jou skuld dat ek so is." Hy
 kyk na sy ereksie.

Sy voel bang en sê, "Ek terg jou nie, ek wil net
nie die hele pad gaan nie. Ek is nie gereed 
daarvoor nie."

Hy sê, "Wel dis ongelukkig nie goed genoeg 
nie. Ek is gereed." Hy dwing sy penis in haar 
vagina, selfs al sê sy, "Nee, asseblief nee."
Hy sê: "Ek weet jy wil dit regtig hê, my lief."
Hy kom binne-in haar. Dit is verkragting.

Hy sê, "Ag my lief, dit is so lekker ek
wil hê ons moet vir ewig voortgaan."

Sy sê, "Ek ook. Ek is lief vir jou. Ek 
wil net nie die hele pad gaan nie. Ek

is nie gereed daarvoor nie." Hy sug en
sê,  "Goed, ek verstaan. Kom ons hou 
mekaar net styf vas." Hulle nestel 
 lekker teen mekaar.

Toestemming is 
wanneer jy instem 

tot iets.

Consent
Isivumelwano 
Toestemming
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Baie verkragtings gebeur
 op afsprake met 'n man.
 Miskien het dit met jou 

gebeur? Sommige meisies 
en vroue in staat is om 
hom sover te kry om 'n 

kondoom te dra. Dit is 'n goeie 
ding as jy in staat is om hom te

 oortuig. Dit beteken nie 
dat jy ingestem 

het nie.
Moet nooit, ooit 

skuldig voel, of dat jy
 ingestem het tot wat hy
 aan jou gedoen het nie.

Babas in doeke 
word verkrag. Oumas word 

verkrag. Vriendinne en vrouens 
word verkrag. Enigiemand kan 
verkrag word. As jy nie daartoe 

ingestem het nie, is dit verkragting. 
Die persoon wat dit gedoen het,

 is 'n verkragter. Maak nie saak hoe
 'cool' so 'n persoon blyk te wees

 nie.Verkragting
 is 'n misdaad.

Beskryf jou gevoelens oor die einde van Toneel 1

Beskryf jou gevoelens oor die einde van Toneel 2

1. Praat oor waar, aan die 
   begin van die storie, en aan die 
   einde van die storie, daar 
   toestemming is.
2.  Praat oor waar daar nie toestemming 
   is nie. Identifiseer waar verkragting 
   plaasvind.

i

DinkDink
daaroor na

PraatPraat
daaroor
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Stop. Think. Talk about it. 
Do not force them to have tea.

Wat is toestemming?

Moenie vir hulle 'n koppie tee 
maak nie

Wil jy graag 'n 
koppie tee hê?

Wil jy graag 'n 
koppie tee hê?

Wil jy graag 'n 
koppie tee hê?

Ja, 
asseblief!

Ek is nie
 seker nie

Stop. Dink. Gesels daaroor.
 Moet hulle nie dwing om tee te 

drink nie.

Om ja of nee vir seks 
te sê, is soos om ja of 

nee te sê vir 'n koppie tee.

Eintlik, nee 
dankie
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Mense kan van plan verander. Moenie hulle dwing om tee te drink nie.

Maar jy wou 
gisteraand tee 

gehad het.

Selfs al het hulle vantevore tee gehad, moenie hulle dwing om weer tee te drink nie.
Veral as hulle bewusteloos is. Bewustelose mense wil nie tee hê nie.

Lees hierdie bladsy en 
dink aan ander maniere 
om mense op te voed oor 
toestemming en 
verkragting.

JY KAN BESLUIT OM 'N
KOPPIE TEE TE HÊ OF NIE -  

Aangepas uit: Thames Valley Police:  
http://metro.co.uk/2015/10/28/this-new-sexual-consent-and-tea-video-from-the-police-is-brilliant-5466392/

Eintlik, nee 
dankie

Onthou jy 
verlede 
week?

Wil jy graag 'n 
koppie tee hê?

Ja, 
asseblief!

PraatPraat
daaroor
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 Boodskappe aan almal, 
insluitend seuns en mans

Ek het met jou geflankeer. Flirt is nie vra vir seks nie.

Respek.
As ek nee s,

bedoel ek nee.

Net omdat 
jy vir my kos 
gekoop of my 

taxigelde betaal het,
beteken dit nie dat 

ek jou seks 
verskuldig is

 nie.
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sms

As ek eenkeer 

vir jou ja gesê het, 

beteken nie elke keer 

ja nie.

Ons moet vry wees om 
te gaan waar ons wil, 
wanneer ons wil, hoe 
ons wil. Net soos wat 

jy kan.

As ek iets gehad te drinke
gehad het, vra ek nie vir 
seks nie. Ek moet versorg 
en beskerm word teen 
leed wat my aangedoen 
kan word. Stappe om 

te doen

Watter boodskap oor 
verkragting wil jy aan jou 

gemeenskap kommunikeer? 
Hoe kan jy dit deel en 'n 

verskil maak met jou 
boodskappe?



32

.

Wat om te doen as jy verkrag is

Belangrik!
!

Kry mediese behandeling 
binne 72 uur of 3 dae 
vanaf die verkragting. 
Dit is om seker te maak
jy kan MIV-voorkoming-
smedisyne neem om 
seksueel oordraagbare 
infeksies (SOI's) en
swangerskap te voorkom.

Daar is adresse en telefoonnommers van
plekke wat hulp verleen aan die einde van

hierdie boek.

As jy verkrag is, is dit normaal om jou liggaam 
te wil was. Maar probeer so hard as wat jy kan 
om nie te bad, te was of jou klere te wissel nie.
Jy sal belangrike bewyse verloor teen die 
persoon wat jou verkrag het.

Gaan na 'n plek wat verkragtingoorlewendes
help. Dit kan 'n organisasie, 'n polisiestasie,
hospitaal, kliniek of 'n Thuthuzela-sorgsentrum
 (TSS) wees.

Van slagoffer na oorlewende

Thuthuzela-sorgsentrums
TSS'e is opgerig in klinieke en hospitale regoor die 
land. Hul werk is om slagoffers van geslagsgeweld 
al die dienste wat hulle nodig het, te bied.

Die TSS-personeel is aan jou kant. Hulle is spesiaal 
opgelei om seker te maak jy word professioneel, en 
met sorg en respek behandel. Hulle sal jou glo, en jou 
nie blameer nie, of jou skuldig laat voel oor wat 
gebeur het nie. Hulle verstaan die trauma waardeur 
jy gaan, en hulle weet watter ondersteuning jy nodig 
het. Onthou, verkragting is NOOIT jou skuld nie.

Jy het sorg en 
ondersteuning 

nodig
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Vir jou om 
te doen

!

• 'n Verpleegster of terreinkoördineerder sal seker maak dat jy welkom voel.

• Sy sal die mediese ondersoek verduidelik, wat gedoen moet word, en wat hulle 
  nodig het as bewyse van verkragting.

•  y sal gevra word om 'n toestemmingsvorm te onderteken om die dokter 
  toestemming te gee sodat hy jou kan ondersoek.

• 'n Verpleegster sal saam met jou in die ondersoeklokaal wees.

•  Na die mediese ondersoek kan jy bad of stort.

•  Hulle sal jou dalk skoon klere gee. Jy kan besluit om 'n dit saam met jou na die 
   TSS te neem.

•  'n Ondersoekbeampte sal 'n onderhoud met jou voer en 'n verklaring afneem. 
    Jy hoef nie die verkragter dadelik – of ooit – aan te kla nie, indien dit jou keuse 
    is. Jy moet nog steeds hulp ontvang vanaf die TSS, selfs al wil jy nie 'n saak 
    aanhangig maak nie.

•  'n Maatskaplike werker of verpleegster sal jou van berading bedien.

•  Jy sal 'n opvolgafspraak en behandeling en medikasie vir seksueel oordraagbare 
    infeksies (SOI's), insluitend MIV, en swangerskapvoorkoming kry. Jy kan ook 
    gevra word of jy bereid is om MIV-toets te laat doen.

•  Hulle sal 'n verwysingsbrief gee, of hulle sal vir jou 'n afspraak maak om verdere
    berading te ontvang.
•   Die TSS sal reël dat u by 'n plek van veiligheid moet bly as u dit nodig het en 
    wil gebruik.

•  As jy wel besluit om 'n klag teen die beweerde verkragter aanhangig te maak, kan 
   jy met 'n spesiale prokureur konsulteer voordat die saak hof toe gaan.

•  'n Slagoffer-assistentbeampte sal u vir die hof voorberei.

• 'n Saakbestuurder sal die verhoorproses aan jou verduidelik.

Wanneer jy by 'n TSS aankom ná 'n verkragting
Lees hierdie op jou 
eie, saam met 'n 
vriend of saam met 
jou klub. Maak 'n lys 
van al die 
diensverskaffers in 
die TSS. Dit help jou 
om 'n idee te vorm 
van al die hulp wat 
'n verkragtingoorle-
wende nodig het.



Action to take
What messages about 
rape do you want to 
communicate to your 
community? How can 

you share them and make 
a di rence with your 

messages? 
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Ek is hier 
om jou te help. Ek sal 

jou beserings ondersoek 
en behandel.

Ek sal ook 
bewyse insamel indien 
jy besluit om nou of l

ater 'n klag te lê.

Sal u 
asseblief hierdie 

toestemmingsvorm 
onderteken sodat ons 'n 

mediese ondersoek 
kan doen?

Jy sal ARV-medikasie ontvang. 
Jy moet dit binne 72 uur na die 
verkragting begin neem.

As jy verkrag is, gaan na 'n TSS 
vir behandeling. As daar geen 
TSS is nie, gaan na die hospitaal.

Kyk aan 
die einde van 

hierdie boekie om 
uit te vind waar 

jou naaste 
TSS is.

Wat gebeur het, 
is nie jou skuld nie. 
Ons is hier om te 

help

Thuthuzela-sorgsentrums is daar vir JOU
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Hier is skoon 
klere.

Na die ondersoek kan u 
bad of stort.

'n Ondersoek-
beampte sal jou 
vra wat gebeur 
het en jou 
verklaring afneem.

Dan sal 'n 
maatskaplike 
werker aanbied
om jou van 
berading te 
bedien.

Counselling
Ululeko 
Berading

Hier is die 
datums vir jou 

opvolgbehandeling, 
medikasie en berading.

 Is dit veilig vir jou by die 
huis? Ons kan 'n plek 

van veiligheid 
vir jou reël.

Ons sal aanbied om jou huis toe te neem.
Hierdie mense sal ingeroep word om 
jou te help as jy besluit om 'n klag te lê.

Prokureur SaakbestuurderSlagoffer-assistent 
beampte
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Indien jy nie 'n TSS naby jou het nie, probeer om 
hierdie stappe te volg.

1.Praat met iemand wat jy vertrou.

2.Hou jou klere, en probeer om nie
  te bad nie.

3. Kom dringend by 'n dokter, 'n hospitaal
 of kliniek uit.

Verkragting is 'n verskriklike ding om te ervaar.

•  Probeer om nie alleen te wees nie.

• Praat met iemand wat jy vertrou. Vra hulle om saam 
   met jou te gaan om hulp te kry.

• Skakel die tolvrye hulplyn: 0800 150 150.

As jy bad sal jy die bewyse van die verkragting 
wegwas. Sit jou klere in 'n papiersak. Moet nie 'n 
plastieksak gebruik nie. Die polisie kan die klere as 
bewysstukke gebruik.

Die gesondheidswerker kan jou medisyne gee om 
MIV, SOI's en swangerskap te voorkom. Jy moet 
dit doen binne 72 uur vanaf die verkragting.

Investigate
Ukuphanda 
Ondersoek

Geen TSS in jou omgewing nie?
4.Skryf alles neer wat jy van die verkragting 
  kan onthou.

5.Besluit of jy die verkragting by die 
  polisiestasie wil aanmeld.

6. Vertel die polisie wat gebeur het.

7. As jy 'n klag lê, sal jou saak moontlik hof
    toe gaan.

Jy sal die hof moet vertel van alles wat gebeur het. Die
dokter wat jou na die verkragting ondersoek het, sal getuienis
moet lewer.

Dit sal help as jy besluit om die verkragting by die
polisie aan te meld. Vra iemand om jou te help as jy
 nie kan skryf nie.

Neem iemand wat jy vertrou saam met jou. Die polisie-
beampte sal jou storie neerskryf. Dit word 'n verklaring 
genoem. Moenie dit onderteken voordat jy saamstem met 
alles wat neergeskryf is nie. Skryf jou saaknommer en die
 naam van die polisiebeampte neer. Bel of besoek die 
polisiestasie dikwels om uit te vind wat oor jou saak 
gedoen word.

Dit is die beste om die verkragting so gou as moontlik aan 
te meld. Dit help om die verslag te hê, as jy besluit om later
'n klag teen die verkragter te lê. As jy 'n klag lê, moet die 
polisie ondersoek instel. 'n Dokter of geregistreerde 
verpleegkundige moet jou ondersoek en 'n J-88-vorm invul.
 Hierdie vorm beskryf enige beserings wat jy mag hê en dit 
verskaf bewyse in die geval van 'n regsondersoek. Jy sal 
hierdie vorm nodig hê as getuienis in die hof.
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8. Berading is 'n baie belangrike deel 
    van 'n verkragtingoorlewende. Jou regte

Onthou

Dit gee jou 'n kans om te verstaan wat met jou gebeur
het, om uiting te gee aan jou gevoelens, en om jou reis 
van genesing te begin. Sien die lys van helpende 
organisasies aan die einde van hierdie boekie.

• Jy het die reg om 'n vroulike 
   polisiebeampte te sien

• Jy het die reg om jou storie in 'n
   private lokaal te vertel

• Jy het die reg om met respek 
   behandel te word

Dink aan dinge om te doen om 'n verskil te maak. Hoe kan jy:

•  Inligting deel oor waar verkragtingslagoffers al die dienste kan 
   kry wat hulle nodig het nadat hulle verkrag is

• Ontslae raak van die houding waar ons verkragtingslagoffers 
   blameer in plaas daarvan om die verkragters te blameer

• Inligting deel oor hoe vriende en familie verkragtingslagoffers kan 
  versorg en ondersteun

•  Die gemeenskap inlig oor die plekke wat verkragtingslagoffer 
  ondersteun

•  Veral seuns en mans opvoed oor toestemming en verkragting.

Berading is 
nie 'n eenmalige ding nie. 

Sommige van ons het meer 
sessies nodig om ons te help 

om ons lewens terug 
te kry.

•  jy het die reg om vry te wees van 
    seksuele geweld

•  jy het die reg op onderwys

• jy het die reg op veiligheid

•  jy het die reg om voorbehoed-
   middels te gebruik en geboorte-
   beperking toe te pas

•  Jy het die reg om nie mishandel te 
    word nie

•  Jy het die reg om gesonde en 
   gelyke verhoudings te vorm

•  Jy het die reg om gerespekteer te 
    word.
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Die WET is aan ONS KANT!

Geslagsgeweld is 'n misdaad. Daar is wette om ons te beskerm. Hulle is:

Wanneer ons sê dat 'n wet ons beskerm, beteken dit dat ons die wet kan gebruik om:

Protection
Ukhuselo 
Beskerming 

!!!

Die 
Wet op 

Huishoudelike 
Geweld

Die Wet
 op Seksuele
 Misdrywe

Die 
Kinderwet

Seuns- en meisiekinders 
is almal spesiaal omdat 
hulle afhanklik is van 
volwassenes vir liefde, 
sorg en beskerming. 
Dit is waarom ons Die 
Kinderwet het.

Die 
mishandeling 

te stop

Beskerming 
te verkry

'n 
Strafregtelike 
klag teen die 

molesteerder of 
verkragter te lê.
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Criminal charge
Isohlwayo sokwaphula 
umthetho 
Kriminele klag

Die Wet op Huishoudelike Geweld

Waar kry ons beskermingsbevel?

Hoe kan die wet help om die 
mishandeling te stop?

Die Wet op Huishoudelike Geweld sê geweld teen vroue en 
kinders is 'n misdaad. Jy het die reg op beskerming. Dit is
die polisie en die howe se werk om jou te beskerm. As 
iemand jou mishandel, kan jy 'n beskermingsbevel kry.

Jy kry beskermingsbevel by die landdroshof.
Die beskermingsbevel sal:

• Jou molesteerder beveel om op te hou om jou te mishandel

• Die polisie toestemming gee om enige gevaarlike wapen, 
  soos 'n mes of 'n geweer, uit die besit van die molesteerder te verwyder

• Opdrag gee dat 'n polisiebeampte saam met jou moet gaan om jou persoonlike 
   besittings te gaan kry as jy bang is en iewers anders wil bly.
.
Die Wet op Huishoudelike Geweld bepaal dat die 
polisie jou moet help.
Hulle moet:

• jou regte aan jou verduidelik in 'n taal 
   wat jy verstaan
•  Jou inlig oor watter beskerming jy 
   kan kry
•  Jou help om 'n veilige plek te vind 
   waar jy kan bly
• Jou na 'n gesondheidswerker neem 
  indien jy een nodig het

Jy kan 'n strafregtelike klag teen jou 
mishandelaar by die polisiestasie lê.

As jy jonger as 21 
is en beskerming nodig 

het, kan 'n ander persoon 
jou help om die 

bekermingsbevel te kry.

Ek wil eendag
 'n prokureur wees.
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Indien dit vir jou moontlik is, gaan saam met 'n betroubare vriend, familielid of 
iemand anders na die polisiestasie. Dit sal jou help, want as jy mishandel word, 
kan jy ontsteld en geskok voel. Hulle kan jou ondersteun. Die polisie se werk is 
om jou te help. Hulle mag jou nie laat voel asof jy enigsins veroordeel of blameer 
moet word nie. As hulle dit doen, kan jy daaroor kla. Die mishandelaar moet vir die
 mishandeling blameer word.

1. Jy sal die polisiebeampte vertel wat gebeur het. Jy het die reg om jou storie 
    in jou eie taal te vertel. Die polisie sal alles neerskryf soos jy praat. Dit word
    'n verklaring genoem. Jy moet die verklaring wat hulle geskryf het, lees om na 
    te gaan dat dit korrek is. Dit is baie belangrik. Die verklaring sal in die hof 
    gebruik word indien jy 'n strafregtelike klag lê. Wanneer jy tevrede is met jou 
    verklaring, sal die polisiebeampte jou vra om dit te onderteken.
2. Die polisie moet nou die saak ondersoek.

3. Voordat jy die polisiestasie verlaat nadat jy jou verklaring onderteken het, vra die 
   polisiebeampte om vir jou 'n afskrif van jou verklaring te gee. Skryf ook die 
   volgende neer:

• Die naam van die ondersoekbeampte
• Jou saaknommer.

4. Bel of besoek die stasie dikwels om uit te vind wat aan jou saak gedoen word.

5. Indien die saak hof toe gaan, en die mishandelaar skuldig bevind word, kan hy 'n
    waarskuwing kry, of 'n boete of tronkstraf opgelê word.

Indien jou molesteerder jou beseer het, moet die polisie 
jou na 'n dokter neem. Vra die dokter om 'n J-88-verslag 
in te vul. Hierdie verslag kan saam met jou verklaring in 
die hof gebruik word.

Statement
Ingxelo 
Verklaring

Wat gebeur by die polisiestasie?

!
Belangrik
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Alleged
Ukuthyolwa 
Beweerde

PRET FIET

?

Die Wet op Seksuele Misdrywe is 'n wet. Dit bepaal dat jy verkrag word wanneer 
iemand 'n penis of enige ander voorwerp in jou vagina, anus of mond indwing. Dit 
bepaal dat enigiemand verkrag kan word, insluitend seuns en mans.

Die Wet op Seksuele Misdrywe bepaal dat alle vorme van seksuele mishandeling 'n
misdaad is. Die wet bepaal dat regeringsdepartemente saam met beraders, 
prokureurs, die polisie en die howe moet werk om mense teen hierdie 
misdaad te beskerm.

• Die ouderdom waarop 'n persoon 
kan instem om seks te hê is 16 jaar. 
Instemming is wanneer jy 
toestemming gee.

• As jy verkrag is, het jy die reg op 
post-blootstelling profilakse (PEP). 
PEP is medisyne wat kan help om 
die kanse dat jy met MIV deur die 
beweerde verkragter besmet word, 
te verminder.

•  Jy hoef nie 'n klag teen die 
persoon wat jou verkrag het te 
lê voordat jy al die sorg, o
ndersteuning en behandeling 
kry wat jy nodig het nie.

•  Jy het die reg om vas te 
stel of die persoon wat jou v
erkrag het, met MIV besmet 
is.

Die wet bepaal:

Wanneer jy tot iets instem, gee jou jou toestemming daarvoor.
As iemand jou fisies of met dreigemente teen jou wil dwing, 
is dit nie toestemming nie. Dit is dwang.

Wanneer jy 'n klag teen die persoon wat jou verkrag het lê, 
sal  jy hoor dat die prokureurs en die polisie die woorde '
beweerde verkragter' gebruik. Dit beteken dat die persoon 
nog nie in die hof skuldig bevind is nie. Dit beteken nie dat 
hulle jou nie glo nie.

? Wat beteken 
hierdie woord?

Verkragting is 
NOOIT jou skuld 

nie.

Moenie skuldig 
of skaam voel om 
iemand te vertel as 
jy verkrag is nie.

Ons moet iemand 
ALTYD glo wanneer
 hulle sêdat hulle 

verkrag is.

Vinnige feite

Die Wet op Seksuele Misdrywe
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Hierdie howe help om seker te maak dat seksuele misdrywe vinnig hanteer word. 
Hulle probeer om seker te maak dat verkragters nie daarmee wegkom nie. 
Hierdie howe bied verskillende dienste aan oorlewendes:
• Hulle verduidelik wat tydens en na jou hofsaak sal plaasvind.

• Hulle verstaan dat dit vir jou traumaties is om die storie van wat met jou gebeur 
  het, te herhaal. Hulle sal jou help om jouself vir jou verskillende emosies voor te 
  berei voor die verhoor in die hof begin, en nadat dit verby is.
• Hulle sal jou help om 'n effektiewe getuie te wees wanneer die hofsaak plaasvind.

• As jy 'n kindoorlewende of 'n persoon met 'n geestelike gestremdheid is, kan jy jou 
  getuienis in 'n private lokaal lewer. Daar sal iemand wees wat jou sal help om die 
  prokureurs en regters se vrae te verstaan.

  • As jy 'n volwassenegetuie is, kan jy vanuit 'n private getuigkamer deur 
               middel van 'n geslotekring TV-stel getuig indien dit jou gemakliker 
        sal laat voel om dit so te doen.

       • Gedurende hierdie tyd sal hulle ook aanbied dat jy in 'n 
    private wagkamer wag voordat jy getuig.

      • Daar sal iemand wees wat jou sal inlig oor jou regte en 
     watter dienste jy moet ontvang.

Die Departement van Justisie moet aanbied 
om jou reis- en voedselkoste te betaal 
wanneer jy hof toe moet kom

Vinnige feite

Effective
Eneziphumo ezihle 
Effektiewe

Spesiale Howe vir Seksuele Misdrywe
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Die Kinderwet bepaal dat kinders die reg het om teen mishandeling 
beskerm te word. Kinders moet met respek en regverdigheid behandel word.
Jy word fisies mishandel indien iemand:
   • Jou klap, slaan of rondstoot.  
   • Jou dwing om 'n ongemaklike posisie in te neem en in daardie 
      posisie te bly.   

   • Jou aan jou ore, hare of enige deel van jou liggaam rondpluk.   

   •  'n Voorwerp gebruik waarmee jy geslaan word.   

   • Jou dwelms of alkohol laat gebruik.

Die Kinderwet 

Wanneer iemand jou fisies mishandel, mishandel hulle jou
ook emosioneel. Vul woorde in om te sê watter gevoelens jy ervaar.

Jy word emosioneel mishandel wanneer iemand:

• Jou vir alles blameer
• Jou lelike name noem
• Jou boelie om dinge te doen wat jy nie wil doen nie
• Op jou skree, gil of vloek
• Probeer om jou sleg oor jouself te laat voel
• Jou dwing om te kyk hoe mense of diere mishandel word
• Vir jou lieg
• Jou ignoreer
• Jou verwerp om jou te straf of jou emosies ignoreer
• Jou laat voel dat jy nie geliefd is nie.

Vir jou om 
te doen

!

Die wet bepaal 
dat jy 'n kind is totdat 

jy 18 jaar oud is.

Emotionally
Ngokomphefumlo 
Emosioneel
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Commits
Ukwenza 
Pleeg

Wat moet jy doen as jy 
mishandel word?

!
Onthou!

Daar is geen verskoning vir mishandeling nie.
Jy word seksueel mishandel wanneer iemand:

• Aan jou geslagsdele raak om hulself te bevredig

• Asks or forces you to touch their sexual parts.

• Jou vra of jou dwing om na mense wat seks het (dit kan in 
  die werklike lewe, op TV of pornografie in 'n fliek of op die 
  internet wees) te kyk of om daarna te luister.

Iemand verwaarloos jou wanneer dit hulle verantwoordelikheid 
is om jou te beskerm en te versorg maar in plaas daarvan doen 
hulle een of meer van die volgende op 'n gereelde basis:

• Hulle versorg jou nie behoorlik nie

• Hulle stel jou in gevaar

• Hulle help jou nie om skoon te bly nie

• Hulle laat nie toe dat jy behoorlike rus inkry nie

• Hulle voorsien jou nie van ordentlike klere om aan te trek nie

•  Hulle is dronk in jou teenwoordigheid

• Hulle maak nie seker dat jy mediese sorg ontvang indien jy siek 
  is nie
• Hulle sorg nie dat jy skool toe gaan nie.

Moet nooit in 'n motor saam 
met iemand wat jy nie 

ken nie, klim nie.

Jou liggaam is privaat jy 
het die reg om nee te sê.

• Jy sal moontlik bang of hulpeloos voel

• Vertel iemand wat jy vertrou, soos
'n onderwyser of 'n ander volwassene.
Skakel die kinderlynhulplyn 
08000 55 555.
• Onthou, dit is nooit jou skuld as jy 
mishandel word nie. Dit is die 
mishandelaar wat die misdaad pleeg.
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Taal kan ook gebruik word as 'n vorm van mishandeling.

Voorbeelde:

"Jy is nie so spesiaal nie. 
Daar is ander, mooier 
meisies."

"Jy dink dat jy is so wonderlik."

"Meisies is nie so slim soos seuns nie."

Neerhalend beteken min of meer 
dieselfde as beledigend. Neerhalende 
taal is bedoel om seer te maak.
•   As jy gekrenk of beledig voel deur 
  wat iemand sê, het die persoon waarskynlik 
  iets neerhalend gesê.
• Rassistiese, seksistiese en homofobiese taal kan 
  beledigend wees.

• Beledigings wat jou laat voel asof jy dom, mal of 'n 
minderwaardige persoon is, is neerhalend.
• Om 'n grap te maak oor iemand se geslag, of hoe hulle 
lyk, of praat, kan beledigend wees.

Indien jy mishandel word

Derogatory
Ukwehlisa isidima 
Neerhalend

Insulting
Ethukayo 
Beledigend

Tree op

Praat met iemand wat jy vertrou

• Herinner jouself elke dag aan die ondertsaande
 feite.
• Dit is waar en dit sal help om jou sterk te laat 
 staan.
• Die mishandeling sal nie vanself ophou nie. Jy 
  moet optree.

Ek is nie te blameer nie

Ek is belangrik

Ek het die reg om veilig te wees

Ek het die reg om in beheer van my 
eie lewe te wees

Ek verdien om gelukkig te wees

Ek verdien om geliefd te wees

Ek het die reg om met respek behandel 
te word

Roekelose 
en beledigende 

taal kan pyn en lyding 
veroorsaak. Almal 
verdien om met 

respek aangespreek 
te word.

• Jy sal beter voel as jy jou probleem met 
iemand deel.
• Gaan vir berading.
• Daar is mense wat opgelei is om te help, en 
hulle kan jou help om maniere te vind om die 
probleem te hanteer. Sien lys aan die einde 
van die boekie.

Can you think
of any other

examples of abusive
language?

Die taal van mishandeling
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Kragtens die wet, word jy geag 'n volwassene te wees wanneer jy 
die ouderdom van 18 jaar bereik. Maar jou brein bereik nie volwassenheid 
totdat jy ongeveer 25 jaar oud is nie. Die gebruik van alkohol beskadig die 
normale groei van 'n tiener se breinselle. Ideaal gesproke moet jy glad nie 
enige alkohol gebruik nie, want selfs klein hoeveelhede kan 'n langdurige 
uitwerking op die ontwikkeling van jou brein hê.

Jou gids tot veiliger drankgebruik

Gebruik drank op 'n veilige wyse

Physical maturity
Ukuvuthwa 
ngokomzimba 
Fisiese volwassendheid

• Alkohol kan seks opwindend laat lyk.

• Mense wat baie alkohol drink, kan dit moeilik vind om 'nee'
vir seks te sê.

• Wanneer mense dronk is, kan hulle hul waardes vergeet. Dit 
maak dit makliker om ontrou aan hul verhoudingsmaats te wees.

• Mense kan mekaar ontmoet en seks met baie verskillende maats 
hê wanneer hulle drink. MIV en ander SOI's kan dan oorgedra 
word.
• Mense wat baie gedrink het, kan seks sonder 'n kondoom hê

• Mans kan drankies vir vroue koop en seks in ruil verwag.

• Mense kan seks hê wanneer hulle dit nie regtig wil hê nie, 
of hulle kan seks met iemand hê wat hulle nie ken nie.

1 blikkie bier      =  1 standaard eenheid

1 bottel 
appelwyn              =     1 standaard eenheid

1 
kwartbottel bier   =      2 standaard eenhede

1 bottel 
alkoholiese 
bruisdrankies 
(soos Brutal Fruit)  =  1 standaard eenheid

1 klein 
glas wyn              =   1 standard unit

Mans: 
Kan 'n maksimum 

van 4 eenhede alkohol
 per aand of per

 dag drink

Vroue: 
Kan 'n maksimum 

van 2 eenhede alkohol 
per aand of per 

dag drink.
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Wat kan jy doen?

Moenie Vroue en meisies ignoreer nie

Help om veilige plekke in jou gemeenskap te reël waar
vroue en kinders kan gaan bly

Elkeen, leer een

Neem aksie in die gemeenskap

Awareness
Ukwazisa 
Bewuswording

Suffer
Ukungcungcutheka 
Ly

Het jy geweet?

•   Bel die polisie.
•   Maak 'n geraas - slaan potte teenmekaar, skree of blaas fluitjies.
•   Keer die man as jy dit veilig kan doen
•   Roep ander om te help as jy bang is.
•   Vertel die gemeenskap van die mishandeling en lig hulle in dat wat hy doen, verkeerd is.

•   Samel geld in om hierdie skuilings te ondersteun
•   Skenk boeke, kos en klere aan skuilings
•   Vra kerke, besighede en klinieke om te help om veilige plekke op te rig.

•   Leer meisies en seuns dat geweld teen vroue verkeerd is.

•   Nooi vroueorganisasies uit om by jou skool of kerk te kom praat. 

•   Skryf briewe aan jou plaaslike radio en koerante.

•   Skep bewustheid ten opsigte van GBV. Help mense om te verstaan dat hulle moet 
     ophou om die slagoffers van mishandeling of verkragting te blameer vir wat gebeur het.
•   Help mans wat mishandelaars is om te verstaan dat hulle kan verander en die mishandeling kan stop.

•   Oortuig godsdienstige en tradisionele leiers om hulle uit te spreek teen geweld teen vroue

•   Moenie op vroue wat hulle lewensmaats skei of verlaat, neerkyk nie. Hulle het die reg om 
   gelukkig te wees.

•   Doen vrywilligerwerk by 'n vroueskuiling.

•   Vorm 'n meisiegroep soos Rise Clubs, en skakel met ander organisasies, of kontak Soul City om 
    uit te vind hoe om by Rise aan te sluit.

• Ondersteun nasionale veldtogte soos 16 dae van Aktivisme vir geen geweld teen vroue en 
  kinders, Kinderbeskermingsweek, Vrouedag, ens.

Regoor die wêreld veroorsaak 
geslagsgeweld die dood of 

permanente gestremdheid van
 net soveel vroue tussen die 

ouderdomme van 15 en 44 as 
wat kanker doen. Dikwels bly 

oortreders ongestraf. 
www.unfpa.org

Deel die 
inligting in hierdie 
boekie met ander, 
insluitend mans 

en seuns



Call things as they are

Talk
about it
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STEALTHING

Ayanda and Vuyiswa in bed after sex. Vuyiswa is very 
angry at Ayanda for removing a condom during sex.

Hawu baby, 
what’s wrong?

What do you mean, you remove a condom when 
we agreed to use it and you ask me what’s wrong?

Calm down Baby, it’s no 
big deal, that condom was 

uncomfortable anyway?

You violated me. You did not ask 
me if you can remove the condom.

Deliberate 
removal of a 

condom during 
sex without 

consent is RAPE.

To report rape call: 
0800 428 428

1.  What happened in the story?

2.  How did it make you feel?

3.  When did the man violate their  
     consent agreement and how did  
     he do it?

4.  Read the information panels   
     about stealthing and what the 
     law says.

5.  Why do you think the man felt 
     entitled to secretly remove the   
     condom?

6.  What emotions do you think
     the woman felt? And the man?



What is Stealthing?

Stealthing is when someone,  
without their partner knowing, 
and without their consent, 
removes a condom before or 
during 
penetration sex. 

The sex could be vaginal, anal 
or oral.

Fast Facts

The law says about stealthing:

The Women’s Legal Centre in Cape Town, South Africa says that 
stealthing is a type of rape. A person has consented to sex only if 
they use a condom. The stealther removes the condom without their
 partner’s consent. Therefore, it is no longer what was agreed to.
 
By penetrating his partner without a condom and without her consent,
he has raped her.

Has someone ever removed a condom during sex, or deliberately torn it, 
without your permission? If not, maybe you know someone it happened to? 
Share your stories about this type of sexual violation. As you discuss your stories, include:

» the concept of consent and how it was violated

» different types of consequences for each sexual partner

» why you think the perpetrator felt it was okay to do what he did

» why stealthing is a type of rape

» what types of support a survivor of stealthing needs.

Tell your own stories
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Talk
about it



They Might What you can do to protect yourself

Always use your own condom and keep watch to 
make sure your sexual partner doesn’t try to do
anything to damage it. A person can use any sharp 
object can break a condom. People could us things 
such as scissors, a nail, safety pin or a knife.

Double check that the condom is on before your 
sexual partner enters you. You can make this part 
of your foreplay.

You can regularly feel with your fingers if the condom
is still on as part of your sex play and pleasure.

Tear, or make holes in,
the condom

Roll off the condom 
before penetration sex.

Slip off the condom 
during sex.

Different ways they do it

There are different ways perpetrators operate. Whatever they do, 
they do it stealthily – secretly – and without their sexual partner’s consent.

Having this type of rape – 
where you trusted the person 

to have safe sex as consented to
 and they violated you – can lead 

to lifelong mental 
and emotional trauma.

People who damage 
or remove condoms 

put you at risk 
for pregnancy, 

sexually transmitted 
infections and HIV.

Go to a place that helps 
survivors of rape. 

It could be an organisation, 
doctor, hospital, clinic 

or a Thuthuzela 
Care Centre (TCC).

You are not to blame. The person 
who did it is to blame. You can 
take legal action. It is up to you 
whether you want to report what 
happened to the police. 

If you do want to, then read pages 
48-79 for important information 
about evidence and reporting 
rape.

It was not your fault
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Trust your instincts. If you sense your 
sexual partner is doing something odd, 

you are most likely right. Stop and inves-
tigate. Never accept blame for what they 
did to you. Reject their argument if they 

tell you you’re making a fuss about 
nothing, or crazy or being ridiculous. You 
are not – betraying consent is very seri-
ous; it is a crime. And stealthing is rape.

GET INFORMED AND GET LEGAL HELP!
You will find resources about  gender based 

harm and  other matters  that  affect 
women on  The Women’s Legal Centre’s 

website: www.wlce.co.za
Cape Town Office

Telephone: 021 424 5660
Helpdesk queries: info@wlce.co.za

Trust Your
Instinct

!
When we consent to someone touching us, both partners 
should be checking in on consent right from the start. Keep 
asking permission, even to hold someone’s hand. From the 
first kiss through to coming to the end, permission needs to
be asked for. That is what consent is. You can withdraw
consent at any time. And, “No” always means “NO”. We 
must respect someone’s “No”.  Here are some examples
 for seeking consent:

Consent is not a once-off thing 
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Can I hold
your hand?
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Naam van organisasie Dienste wat gelewer word Helpline Webtuiste

Alkoholiste Anoniem SA 0861 435 722

Nasionaal: 011 452-4110
Rapporteer kinderverwaar-
losing of -mishandeling
08614244533

www.aasouthafrica.org.za

Kinderwelsyn Suid-Afrika www.childwelfaresa.org.za

info@childwelfaresa.org.za

Kinderlyn Suid-Afrika 08000 55 555 www.childline.org.za

0800 428 428

SMS ‘HELP’ 32312

www.famsa.org.za
national@famsa.org.za
famsa@famsawc.org.za

Lifeline Suid-Afrika 0861 322 322 www.lifeline.org.za

083 765 1235 www.powa.co.za

Gereelde groepsessies om 
alkoholiste wat nugter wil 
wees, te ondersteun

Kinderverwante inligting en d
ienste soos skuiling en 
berading vir kinders

Opgeleide berader beskikbaar 
om mishandelde kinders, 
jongmense en hul gesinne 
by te staan

Alle vrae ten opsigte van kind/
geslagsverwante geweld en 
mishandeling en hulp aan s
lagoffers. Maatskaplike werkers 
beskikbaar om te help

Bied ondersteuning, leiding en
hulp aan individue verslaaf aan
dwelms en alkohol en aan 
hulle gesinne

Ondersteun gesinne. Dienste 
sluit in berading vir 
huishoudelike geweld, trauma 
en droefheid. Direkteur: 
Mev Noelene Blekkenhorst 
Tel: 021 447 7951
Bodenweg 9, 
Observatory, 7925

Gratis vertroulike telefoniese 
beradingsdiens

Skuiling, berading en 
regsondersteuning aan vroue
in mishandelende verhoudings
en verkragting-oorlewendes

Departement vir 
Maatskaplikke Ontwikkeling 
se Geslagsgeweld-
inbelsentrum

Departement vir Maatskaplike
Ontwikkeling se 
Dwelmmisbruiklyn

Gesins- en 
Huweliksvereniging van 
Suid-Afrika 

People Opposed to Woman
Abuse (Powa)

Nasionale hulplyn
0800 12 13 14

Johannesburg:
011 975-7106/7

Satellietkantore
Dunoon : 021 556 1945
Factreton: 021 593 8074
Elsiesrivier: 021 946 4744
Khayelitsha: 021 361 9098
Mitchellsplein: 021 372 0022
Tygerberg: 021 946 474

Skakel* 120* 7867# (gratis) 
vanaf enige selfoon

Lys van plekke wat hulp kan verleen
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SA regeringsteun aan GBV-oorlewendes
Die Departement van Maatskaplike Ontwikkeling het 'n 24-uur kontaksentrum wat uitsluitlik toegewy is aan die hantering 
van geslagsgeweld. Die GBVCC is sedert Maart 2014 bedrywig en bied berading aan die publiek wat deur GBV geraak word.
 0800 428 428

Die Departement vir Vroue
Het die 365 Dae van Aktivisme in 2014 van stapel gestuur met die hutsmerk #NoMoreViolence. Die veldtog moedig voortgesette 
ondersteuning en optrede teen geweld aan

Mans
Oorweeg dit om aan te sluit by Brothers for Life. Hierdie organisasie help mans en seuns om mekaar te ondersteun 
om respekvol teenoor vrouens en meisies op te tree. Gaan na www.brothersforlife.org vir baie nuttige inligting

Name of organisation Services offered Helpline Website

Rape Crisis www.rapecrisis.org.za

Emergency: 0800 12 13 14

Help line: 011 262-6396

Suicide crisis: 0800 567 567

www.sadag.org.za

SMS ‘’Help’’ 31393

www.sancawc.co.za

0800 012 322 www.aidshelpline.org.za

08600 10111

Stop Gender Violence 0800 150 150

Province Name of TCC Address Telephone 

Wes-Kaap George TCC George Provincial Hospital, George 044 873 4858

Karl Bremer TCC Karl Bremer Hospital, Bellville 021 948 0861

Khayelitsha TCC Khayelitsha Hospital, Khayelitsha 021 360 4570

Manenberg TCC GF Jooste Hospital, Manenberg 021 699 0474

Wesfleur TCC  Wesfleur Hospital, Atlantis 021 571 8043

Worcester TCC Worcester Hospital, Worcester 023 348 1294

Thuthuzela-sorgsentrums

Suid-Afrikaanse Depressie 
en Angs Groep

SA Nasionale Raad teen 
Alkohol- en 
Dwelmverslawing

Suid-Afrikaanse Nasionale 
VIGS-hulplyn

Suid-Afrikaanse Polisiediens

Verskaf inligting oor 
geestesverwante steurings soos 
selfmoordgevoelens, depressie 
en stres wat beide kinders en 
volwassenes raak

Ondersteuning en berading
aan verkragting-
oorlewendes 

Verskaf bekostigbare voorkomings
- en behandelingsdienste vir 
alkohol- en dwelmafhanklikheid

Anonieme, vertroulike 
berading en verwysingsdienste

Rapporteer geslagsgebaseerde 
en kinderverwante 
mishandeling en misdaad

Oplossings vir individue wat 
in mishandelende situasies verkeer

Western Cape
021 945 4080/1

Observatory: 021 447 9762
Athlone: 021 633 9229
Khayalitsha: 021 361 9085

Naam van organisasie Dienste wat gelewer word Helpline Webtuiste
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We should be free
to go wherever we want,

whenever we want,
wherever we want – and

not be harmed.

Let’s stop all types of violence.
The  Kwanele! Communities ensuring safe learning

environments for girls  project is part of the SeViSSA
(Sexual Violence in Schools in South Africa) programme.

Kwanele!




